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Workshops für Eltern und Alleinerziehende 
 
Die meisten Menschen bereiten sich auf wichtige Aufgaben sorgfältig und gründlich vor – sei es in 
Form von Kursen, Ausbildungen oder Studiengängen. 
 
Auf die Aufgabe der Elternschaft hingegen sind nur die wenigsten halbwegs vorbereitet.  
 
In die Anforderungen des Erziehungsalltags förmlich hineingeworfen, merken sie erst nach und 
nach, dass das Gestalten eines konstruktiven Familienlebens ein höchst anspruchsvolles 
Unterfangen ist. So überrascht es nicht, dass sich viele Mütter und Väter gelegentlich vom Alltag 
mit ihren Kindern überfordert fühlen.  
 
Hierfür sollen Workshops für Eltern, die auf typische „Brennpunktthemen“ von Familien 
zugeschnitten sind, Abhilfe schaffen.  
 
Welche Workshops gerade angeboten werden, erfahren Sie bei uns in der Praxis bzw. bei der 
Kursleiterin Dipl. Sozialpädagogin Stefanie Merkel 08024/6469115 
  


